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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: spobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: spebieranie*/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacije o zlozonej ofercie

1. Organ administracjl publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Wjt Gminy Lesznowola

2. Rodzaj zadania publicznego!) Wspierania | upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym Iub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencii, adres email, numer telefonu

Fundacja SYNAPSIS
02-085 Warszawa
Ondraszka 3

Forma prawna: fundacja
KRS 0000045919

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imig i Aleksandra Zajgc tel. 22 8258633 e-mail: a.zajac@synapsis.org.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty slektronicznel)
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Integracja poprzez zajecia sportowe
2. Termin realizacji zadania publicznego?) bata 2022-10-01 [Pt 2022-12-20
. 1 p g rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jedo realizacji)

Fundacja SYNAPSIS zaplanowala przygotowanie i przeprowadzenie dzialan integracyjnych i aktywizujacych osoby w
spektrum autyzmu oraz senioréw i osoby w $rednim wieku z dzieki realizacji zaje¢ sportowych zapobiegajacych ich izolacji i
marginalizacii, realizowanych na terenie gminy Lesznowola. W zaplanowanych cotygodniowych zajeciach sportowych
bedzie brato udziat kazdorazowo ok, 10-12 oséb. Zajecia te majg za zadanie integracje $rodowiska 0séb z
niepelnosprawnosciami z osobami w rednim i starszym wieku, ksztaltowanie nawyku aktywnego spedzania czasu,
propagowanie zdrowego stylu Zycia, tworzenie warunkéw sprzyjajacych wspolpracy | dobremu zrozumieniu. Zajgcia
prowadzone beda w oparciu o programy przygotowane przez specjalistyczna kadre SYNAPSIS, uwzgledniajgce zaréwno
mocne strony uczestnikdw, jak i ich specjalne potrzeby.

Cele zajeé sportowych w Wilczej Gorze:

» Miedzypokoleniowe— zaspokajanie potrzeb réznych srodowisk w zakresie rekreacii fizycznej,
« Poznawcze — rozbudzanie zainteresowan aktywnym spedzaniem czasu,

« Integracyjne - nawigzywanie kontaktéw i wspéipracy z lokalnym srodowiskiem.

Wyzwaniem stojacym przed kazdg spolecznoscig lokalna jest wspomaganie egzystencji oséb w okresie péznej dorostosci
w zakresie ksztaltowania starosci godnej, zabezpieczonej na miarg potrzeb i stwarzajacej mozliwosci dalszego rozwoju.
Zadanie to powinno nabiera¢ coraz wigkszej wagi zaréwno z perspektywy zinstytucjonalizowanych, jak i nieformalnych
podmiotéw wsparcia. Pomoc powinna by¢ dostosowana do specyfiki potrzeb senioréw (Krzysztofiak, D. (2016). Oblicza
starosci w perspektywie lokalnej. Studium socjopedagogiczne. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Jmpuls”)

Z kolei pelna integracja osGb z niepelnosprawnosciami nie jest fatwa, ale mozliwa pod warunkiem, Zze w spoleczenstwie
bedzie funkcjonowalo poczucie wspdlodpowiedzialnosci za ich los. Instytucionalne formy opieki dla oséb z
niepetnosprawno$ciami obejmuja uzyskanie samodzielnosci ekonomicznej, a takze zapewnienie bezpieczenstwa
socjalnego. Wyznaczajg one obszary interwencji panstwa, jej ramy organizacyjne, prawne oraz finansowe. Jednak obszar,
w ktérym mozna zapewni¢ osobie niepeinosprawnej najlepsze warunki funkcjonowania i rozwoju, stanowi najblizsze
srodowisko , co jest zgodne z koncepcja rehabilitacii Srodowiskowej.

Oérodek Dom i Praca SYNAPSIS w Wilczej Gérze w ciagu minionych 15 lat miata okazje stac sig wazna czgscia lokalnego
krajobrazu. Zalezy nam na tym, zeby pozostawac z mieszkaricami w stalym kontakcie, a po dwéch pandemicznych latach
zamierzamy jeszcze bardziej zacie$niac kontakty i wigzy osobiste.

Wspoiczesny model pomocy osobom z zaburzeniami, w tym w spekirum autyzmu zaklada wspolprace formalnego systemu
pomocy spotecznej, opieki medycznej, polityki edukacyjnej oraz posrednich systeméw pomocy (inicjatywy pozarzadowe),
srodowiska lokalnego, grup samopomocy i wolontariuszy.

Zaplanowane zajecia sportowe realizowane bedg w siedzibie Osrodka Dom i Praca zalozonego w Wilczej Gérze przez
Fundacje SYNAPSIS. Od 2007 specjalistyczng terapie i rehabilitacje otrzymaly tam 44 osoby w spektrum autyzmu. W tym
roku obchodzimy 15 rocznice powstania tego wyjatkowego miejsca.

(https://sk!ep.pracowniasynapsis.p|/pl/i/0-Nas/8 )

Miejsce jest idealnie przygotowane pod zajgcia sportowo- rehabilitacyjne, bo tego rodzaju aktywnosci organizujemy na co
dzien dla naszych podopiecznych. Osrodek Dom i Praca dysponuje dobrze wyposazong salg gimnastyczng i bezpiecznymi
terenami zielonymi.Przestrzen ta stanowi idealna propozycje miejsca aktywnosci fizycznej - jest przyjazna i dziala po
sasiedzku, blisko mieszkaricow Lesznowoli.

Korzyéci dla uczestnikdw:

— socjalizacja oparta na checi przebywania z innymi ludzmi, aktywne spedzenie wolnego czasu,

— nawiazanie wiezi migdzypokoleniowych i wigzi pomigdzy osobami starszymi i osobami z niepetnosprawnoscia,
- aktywne spedzenie czasuy;

— mozliwosé doswiadczania rzeczy nowych, oryginalnych i w unikalnym towarzystwie.
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Na projekt zlozg sie nastepujace etapy:

1. etap koncepcji

2. etap inicjainy — zainteresowanie zajeciami beneficientéw i potencjalnych uczestnikéw
3. etap planowania — stworzenie interesujacego programu zaje¢

4. etap realizacji - realizacja zaje¢ sportowo- integracyjnych

5. analiza przebiegu, wnioski, podsumowania

Zajecia sportowo- rekreacyjne zostaly zainicjowane przez pracownikéw Fundacji, aby umochié istniejgce wiezi i umozliwié
mieszkancom poznanie tego, wyjatkowego w skali regionu, miejsca. Wnioskodawca nie jest w stanie okresli¢, na etapie
sktadania wniosku, listy beneficientéw objetych zadaniem wraz z podaniem miejsca zamieszkania. Zajecia sportowe bedg
mialy charakter otwarty i zaproszenia zostang wystosowane mozliwie szeroke zaréwno do 0séb w spektrum autyzmu, jak i
mieszkancow gminy Lesznowola w $rednim i starszym wieku, Zakladamy, ze zajecia beda sie odbywaé cyklicznie, np. w
kazdy poniedziatek i bedg w nich uczestniczyé $rednio 8-10 0s6b, przy czym osoby te moga sie powtarzaé. Wnioskodawca
nie zamierza ogranicza¢ mozliwosci udzialu w zajeciach do udzialu jednorazowego. Raz w miesigcu zajecia prowadzi¢
bedg trenerzy Grizzly Fight Club (organizacji partnerskiej w projekcie). Jest to kadra sportowa obecna na wielu event-ach
oraz piknikach sportowych. Scisle wspélpracuje ze zwigzkami sportowymi co daje duzy wachlarz mozliwosci,
wykorzystywanych do promowania sportowego trybu zycia.

Oswiadczenie o braku przeciwwskazar do podjecia dziatan zwigzanych z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem lub
opieka nad maloletnimi przez (treneréw, instruktoréw sportu, wychowawcéw, opiekundw, wolontariuszy) podczas zajeé
sportowych, edukacyjnych, wyjazdéw na zawody, zgrupowania, obozy w zwigzku z ustawg o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestgpczoscig na tle seksualnym (tj. Dz. U. z 2020 poz. 152) nie dotyczy Wnioskodawey, bo zajecia
obejma wytacznie osoby doroste.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacjl zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrédlo informacji o osiagnieciu
wskaznika .

Planowany poziom osiagniecia

Nozwatospiiaw rezuitatéw (wartos¢ docelowa)

programy zajec, materiaty promocyjne,
zaproszenia do udzialu, umowy
wolontariackie z osoba/-ami
wspierajgcymi podczas zajed,
zawarcie umowy z partnerem
GRIZZLY FIGHT CLUB

Przygotowanie zaje¢ sportowych w
Osrodku Dom i Praca w Wilczej 6
Gorze

Realizacja zajeé sportowych o
charakterze integracyjnym na terenie 10
gminy Lesznowola

listy obecnosci, dokumentacja
zdjeciowa

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercle oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Osrodek Dom i Praca Fundacji SYNAPSIS to miejsce, ktére lgczy aktywnosci zawodowe z dziatalnoscig spoteczna.

Fundacja od lat jest zaangazowana w rozmaite aktywnosci sportowe, m.in. Maraton i Péimaraton Warszawski.
#BiegamDobrze to pierwsza i jedyna w Polsce akcja oparta na modelu charytatywnej aktywnosci, w kidrej biegacze
startujgcy w Pélmaratonie, Maratonie Warszawskim oraz Ekidenie — Maratonie Sztafet prowadza zbiérki na rzecz
wybranych organizacji charytatywnych, w tym Fundacji SYNAPSIS (https:/polmaratonwarszawski.com/18pw-regulamin-
biegam-dobrze/

Projekt zostanie zrealizowany z wykorzystaniem wiasnych zasobdéw kadrowych, organizacyjnych i infrastrukturalnych przy
wykorzystaniu sprawdzonych metod, narzedzi realizacji | ewaluacji. Przygotowaniem i organizacjg zadania zajma sie
pracownicy Fundacji SYNAPSIS- s to specjalisci z doswiadczeniem w organizowaniu tego typu przedsigwzieé.

Zespdt wspoipracuje z 3-5 wolontariuszami rocznie.

Kwalifikacje kadry SYNAPSIS- grupa osob zaangazowanych w realizacje zadania ma doéwiadczenie w organizacii
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aktywnosci sportowych dla 0sob w spektrum autyzmu. Kadre specjalistyczna (terapeutyczna) uzupelni kadra treningowa z
GRIZZLY FIGHT CLUB z doswiadczeniem w organizagji i prowadzeniu animacji sportowych dla dzieci, miodziezy i
doroslych.

Budynek w Wilczej Gérze, ul. Jasna 36 A, 05-506 jest wiasnodcig Fundacji SYNAPSIS. Dzialka na ktdrej jest usytuowany
jest rowniez wlasnoscia Fundacji SYNAPSIS na podstawie aktu notarialnego z dnia 28 wrzesnia 2000 roku Repertorium A
nr 4563/2000.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosé [PLN]

Z dotacji

Z innych
zrédet

Koszt przygotowania zaje¢ integracyjno- sportowych ($r. 1 osoba na podst.
umowy cywilno-prawnej lub czesei efatu z uwzglednieniem kosztow i
pochodnych pracownika i pracodawcy)

1400,00 zt

Koszt produkeji materiatow (druk ulotek/ plakatéw / zaproszen etc.)
promujacych impreze wraz z kosztem promocji ($r. 1 osoba na podst. umowy
cywilno-prawnej lub czesci etatu z uwzglednieniem kosztéw i pochodnych
pracownika i pracodawey + FV)

1450,00 zt

Koszt wynagrodzenia oséb prowadzacych zajecia integracyjno- sportowe ($r.
2 osoby na podst. uméw cywilno-prawnych lub czesci etatéw z
uwzglednieniem kosztéw | pochodnych pracownika i pracodawcy lub faktury
wynikajacej z prowadzenia jednoosobowej dzialaln

3 800,00zt

Koszt zakupu przekasek i napojéw dia uczestnikéw zajeé (na podst. FV)

450,00 zt

Koordynacja, logistyka, przygotowanie zadania ($r. 1 osoba na podst. umowy
cywilno-prawnej lub w czesci etatu z uwzglednieniem kosztéw i pochodnych
pracownika i pracodawcy)

1500,00 z!

Koszt wolontariatu (koszt zostal oszacowany dla $r.1 osoby w oparcitt o
Rozp.Rady Ministréw z 14 wrzesnia 2021r. w sprawie wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w
2022 r. = 19,7 zt x 15 godzin)

295,50 zi

Koszt przeprowadzenia 3 zajed przez Partnera- GRIZZLY FIGHT CLUB
(umowa o wspalpracy)

1400,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadanla

10 295,50 zt

10 000,00 zt

295,50 zt

@
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V. Oswiadczenia

Oswiadezam{my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentaf-téw:

2. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenet skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)zetegat-ja)’) z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent/eferenet skladajacy niniejsza oferte nie zalega(~ja)fze*ega{»jq}” z optacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymiviaset ier;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Famy " 515 Cztonek Zarzadu
4 o Fyndacji SYNAPSIS

] f“v”‘;"&r_ BN L
Karolina Wiodarczyk
(Podpis osoby upowaznions] lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania odwiadczen
woli w imieniu oferentéw

h V4 a

] . 3
NI } 4
Data: ...Zi._’ﬂ.‘;.%.;f.zf.;‘.".EN{\:*.)J‘;,&«;

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z pézn. zm.),

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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Potwierdzenie ztozenia oferty w trybie 19A
782b5fb86bf9013be21a49237c89faf6

Oferent: Dodatkowe dane kontaktowe:

Fundacja SYNAPSIS Aleksandra Zajac tel. 22 8258633 e-mail: a.zajac@synapsis.org.pl
02-085 Warszawa

Ondraszka

KRS: 0000045919
Rodzaj zadania:
Wspierania | upowszechniania kultury fizycznej

Tytut zadania:
Integracja poprzez zajgcia sportowe

Termin realizacji z harmonogramu:
2022-10-01 - 2022-12-20

Data zloZenia oferty w formie elektronicznej: Prezes carzadu | Cztonek 7
e ¢ : o o di SV RS ity arZ du
2022-09-12 12:10:29 i bl b «// Flindﬂgﬂ \;;YNA%SIS
’ £ m f,;";"’ \;’X&)&:e}é;,&jyf‘f\’ g
e Karolina Wihodarczyk

Podpis osoby badZ oséb upowaznionych do
podpisywania odwiadczer woli w imieniu podmiotu
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