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WPLYNELO

Kancelarla Urzedu Gminy
w Lesznowoli

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO;)OZ" -05- 2 [ |

Hodé zaigeznikiw .
POUCGCZENIE co do sposaobu wypelniania oferty: Podpis .,

Oferte nalezy wypeki¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
-~ Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa, Przyktad: spebieranie*/niepobieranie®.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do kibrego . .
adresowana jest oferta Wojt Gminy Lesznowola
2. Rodzaj zadania publicznego) Przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer felefonu

Fundacja Pomagam poprzez sport
05-500 Zamienie
Waniliowa 6B/34

Forma prawna: fundacja
KRS 0001086335

2. Dane os6b upowainionych do skiadania
wyjasniesi dotyczacych oferty (np. imie i Michal Sikora, 603651894, michal.sikora@pomagampoprzezsport.pl
nazwisko, numer telefona, adres poczty elekironicznej)

®
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

. . Pokonaj Pokuse - zwalcz cukrowe zachcianki: Trening i Zdrowe
1. Tytut zadania publicznego Odsywianie
) A . ; 2 Data Data }
2. Termin realizacji zadania publicznego?) o ia 2024-06-10 zakoficzenia 2024-08-04

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Temmin i miejsce realizaciji
Terminy realizacji to kazdy poniedzialek w miesigcu lipcu 2024 r., tj. 1, 8, 15, 22 i 29 lipca, na terenie gminy Lesznowola,
miejscowosé Lesznowola.

Grupa docelowa
Dzialanie skierowane jest do osob doroslych, kidre borykajg sie z uzaleznieniem od spozywania nadmiernej ilosci cukru,
os6b z nadwagag, insulincopomoscia oraz cukizycy typu 2.

Cel projektu

Gtéwnym celem projekiu "Pokonaj Pokusg - Zwalcz Cukrowe Zachcianki: Trening i Zdrowe Odzywianie” jest wsparcie
mieszkancow gminy Lesznowola w walce z nadmiernym spozywaniem cukru oraz promowanie zdrowego stylu Zycia
poprzez edukacje i aktywnosé fizyczna. Projekt ma na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat negatywnych skutkow
nadmiemego spozycia cukru oraz dostarczenie uczestnikom praktycznych narzedz i wiedzy, ktére pomoga im w trwatym
wprowadzeniu zdrowych nawykow Zzywieniowych.

Planowanie dziatan

Planowane dziatania obejmujg organizacie 5 jednostek treningowych wraz z pogadankami na temat zwalczania
nadmiemego spozycia cukru oraz dostarczenie niezbednych materialow do utrwalenia uzyskanych rezultatow. Czas
trwania treningu to 45 minut oraz 15 minut pogadanki (faczny czas trwania 1 godzina) - w razie polrzeby czas aktywnoSci
zostanie wydhuzony.

Potrzeby grupy docelowej

Zazwyczaj wiele os6b ma wiedze na temat negatywnego wplywu cukru na organizm, ale brakuje im praktycznych narzedzi,
aby zadba¢ o swoje zdrowie. Diatego chcemy w praktyczny sposob przez caly lipiec pracowac z uczestnikami,
dostarczajac im wsparcia i motywacji do dzialania.

Komplementarnos¢ wobec dotychczasowych dziatan

Projekt "Pokonaj Pokuse - Zwalcz Cukrowe Zachdianki: Trening i Zdrowe Odzywianie” wpisuje sig w poprzedni projekt
realizowany przez nasza fundacje pod nazwa "Zdrowie Znajdziesz na Talerzu”, promujacy zdrowe odzywianie i
wprowadzenie zdrowych nawykow dla calej rodziny. Projeki ten jest czescig szeregu inicjatyw promujgcych zdrowy styl
zycia, ktére byly realizowane w gminie Lesznowola. Dotychczasowe dzialania, takie jak kampanie edukacyjne dotyczace
zdrowego odzywiania, programy profilaktyczne oraz zajecia sportowe, stworzyly solidng podstawe do walki z problemem
nadmiemego spozywania cukru. Nasz projekt stanowi uzupelnienie tych inicjatyw poprzez skoncentrowanie sig na
praktycznych aspektach zmiany nawykéw Zywieniowych.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicanego

Pla any poziom osiagnigcia Sposéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezuitatu “luizto“'w (wartosé docel ) Zrédio mfo:sn:acﬁ, (i)kca)SIagnlgcru
Organizacja aktywnosci fizycznej . . .
oraz pogadanki na temat zdrowego W_z: ° ka anE E‘g::m':inm) HL“ 'osuﬁha Liczba uczestnikéw zajeé
odzywiania gmmny

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziata planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
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Fundacja poprzez sport zajmuje sie promogja zdrowego stylu Zycia wérod dziecl, mlodziezy oraz dorostych. Naszym celem
jest edukowanie spoleczernistwa na temat korzysci plyngcych z aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania, a takze
wspieranie wprowadzania pozytywnych zmian w codziennym Zyciu.

W roku 2024 nasza fundacja zorganizowala konferencie pod nazwa "Zdrowie Znajdziesz na Talerzu". Wydarzenie to miaio
na celu zwrécenie uwagi na istotnosé zdrowych nawykéw zywieniowych, szczegéinie w kontekscie ich wpiywu na
najmiodsze pokolenia. Podczas konferenciji podkreslalismy, jak wazne jest, aby rodzice dawali dobry przykiad swoim
dzieciom, poniewaz to wlasnie oni maja kluczowy wplyw na ksztaltowanie sie nawykow Zzywieniowych i stylu Zycia swoich
pociech.

Konferencja "Zdrowie Znajdziesz na Talerzu” byla okazjg do spotkania z ekspertami z dziedziny dietetyki oraz sportu,
ktorzy dzielili sie swoja wiedza i doswiadczeniem. Uczestnicy mieli mozliwos¢ dowiedzenia sie, jak wprowadzac zdrowe
nawyki w zycie rodzinne, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami zwigzanymi z dietg oraz jak motywowa¢é dzieci do akiywnego
spedzania czasu.

Projekt "Pokonaj Pokuse - Zwalcz Cukrowe Zachcianki: Trening i Zdrowe Odzywianie” jest naturalnym rozwinieciem
naszych dotychczasowych dziatan. Laczac teorie z prakiyka, chcemy dostarczy¢ mieszkaricom gminy Lesznowola nie
tylko wiedzy, ale takze motywaciji i wsparcia w codziennej walce z nadmiemym spozyciem cukru. Nasze dziatania maja na
celu budowanie spolecznosci Swiadomej zdrowotnie | wspierajacej sie nawzajem w dazeniu do lepszego zdrowia

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.| Rodzajkosztu Wartosé [PLN]) | Z dotacii b
1 Honoraria dla specjalistow i instruktoréw: 1 250,00 z
2 Materialy edukacyjne i promocyjne: 800,00
3 Wynajem sali do cwiczen 500,00 @
4 Zakup sprzetu do cwiczeii: maty, gumy kd 1500,00 z
Suma wszystkich kosztéw realizacii zadania 4050,00 z} 4 050,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téwy;

. pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptainej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*izategat-ia)” z oplacaniem naleznosci z tytulu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferene sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*zelegatja)” z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek
na ubezpieczenia spoleczne

. dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™

. wszystkie mformac;e podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym

. w zakresie zwigqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, kiérych dotyczg te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~N O L B w N

(podpls osoby upowaznlonej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania oSwiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: ;Qﬂlo‘?ﬁﬂ?«"l

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moZe by¢ dluzszy niz 90 dni.
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