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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego . .
adresowana jest oferta Wojt Gminy Lesznowola

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kuitury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Klub Karate Kyokushi Toshi
05-500 Jozefostaw
Grzybowa 41 1

Forma prawna: stowarzyszenie
Ewidencja Starostwa Piaseczyrnskiego 63

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty T . .
(e e e ey e e, s ey Maciej Miller, 515593800 , m.miller@toshikarate.pl
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Pokgchaj sport — ruch to zdrowie.Zajecia z Pilatesu , BJJ , Treningi
rodzinne
2. Termin realizacji zadania publicznego? pata 2026-06-15 | Data 2026-06-15
: 1 P 9 rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Projekt zaktada realizacje cyklu 22 bezptatnych zajeé¢ sportowych dla mieszkaricow Gminy Lesznowoia, obejmujgcych trzy
uzupetniajace sig formy aktywnosci: brazylijskie jiu-jitsu (8 zajec), pilates (10 zaje¢) oraz treningi rodzinne (4 spotkania).
Zajecia beda odbywacé sig¢ na terenie gminy, w obiektach sportowych oraz przestrzeniach dostosowanych do aktywnosci
ruchowej.

Celem projekiu jest stworzenie réznorodnej i dostepnej oferty sportowej, ktéra odpowiada na potrzeby réznych grup
mieszkancow — od osdb poczatkujacych, przez osoby chcace poprawié¢ sprawnoscé i zdrowie, po rodziny szukajace
wspolnej formy aktywnosci.

Zajecia BJJ wprowadzg uczestnikéw w podstawy sportéw walki, rozwijajac koordynacje, site oraz pewnosé siebie. Pilates
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skoncentrowany bedzie na wzmacnianiu migéni gtebokich, poprawie postawy oraz profilaktyce zdrowego kregostupa.
Treningi rodzinne bedg miaty charakter integracyjny i ogélnorozwojowy, umozliwiajgc wspolne, aktywne spedzanie czasu

dzieci i dorostych.

Projekt ma na celu promowanie aktywnego stylu Zzycia, poprawe kondyciji fizycznej i psychicznej uczestnikoéw oraz
integracje lokalnej spotecznosci poprzez sport. R6znorodnosé zajeé pozwala na zaangazowanie szerokiego grona
odbiorcow i zwiekszenie dostgpnosci aktywnosci fizycznej dla mieszkancéw gminy.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw /
zrédto informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Zaktadane rezultaty zadania
publicznego obejmujg
bezposrednie i mierzalne efekty
realizowanych dziatan
sportowych. W ramach projektu
zostanie przeprowadzonych 22
zajecia sportowe, w tym 10 zajeé
pilates, 8 zaje¢ brazylijskiego jiu-
jitsu oraz 4 treningi rodzinne, co
facznie przelozy sie na okoto 44
godziny aktywnosci fizycznej dla
mieszkancéw gminy. W projekcie
wezZmie udziat minimum 40
uczestnikéw, reprezentujgcych
rézne grupy wiekowe — dzieci,
miodziez oraz osoby doroste, w
tym cate rodziny. Zaktada sie, ze
uczestnicy beda bra¢ udziat w
zajeciach regularnie, osiggajac
$rednig frekwencje na poziomie
co najmniej 60% obecnosci.
Dodatkowym rezultatem bedzie
organizacja 4 treningéw
rodzinnych, ktére przyczynig sie
do integracji mieszkancéw oraz
aktywizacji calych rodzin. Projekt
wygeneruje rowniez efekty
promocyjne — planowane jest
przygotowanie minimum 10
publikacji w mediach
spotecznosciowych, co pozwoli
dotrze¢ do co najmniej 200
odbiorcéw (uczestnicy
bezposredni oraz odbiorcy
dziatan informacyjnych).
Wszystkie rezultaty beda,
monitorowane poprzez listy
obecnosci, harmonogramy zajec,
dokumentacje fotograficzng oraz
materiaty publikowane w
mediach spotecznosciowych, co
zapewni mozliwos¢ ich
weryfikacji oraz potwierdzenia
osiagniecia zakladanych
wskaznikow.

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw zaklada realizacje 22 zajeé
sportowych (10 zajec pilates, 8 zaje¢
brazylijskiego jiu-jitsu oraz 4 treningi
rodzinne), co tacznie stanowi okolo 44
godzin aktywnosci fizycznej. W
projekcie wezmie udziat minimum 40
uczestnikéw, przy zatoZeniu Sredniej
frekwenciji na poziomie co najmniej 60%
obecnosci na zajeciach. Dodatkowo
zrealizowane zostang 4 treningi
rodzinne, a dziatania promocyjne
obejmg minimum 5 publikacji w
mediach spolecznosciowych, co
pozwoli dotrze¢ do co najmniej 200
odbiorcéw projektu.

Sposdb monitorowania rezultatéw
bedzie oparty na systematycznej
dokumentacji realizowanych dziatan.
Podstawowym zrédtem informacji beda
listy obecnosci uczestnikdw, ktore
pozwolg zweryfikowac liczbe oséb
biorgcych udziat w zajeciach oraz
poziom frekwencji. Realizacja zajec
bedzie potwierdzana poprzez
harmonogramy treningéw oraz
dokumentacje trenerska. Dodatkowo
prowadzona bedzie dokumentacja
fotograficzna i filmowa, stanowigca
potwierdzenie przeprowadzenia zaje¢ i
treningéw rodzinnych. W zakresie
dziatan promocyjnych monitoring
obejmie publikacje w mediach
spotecznosciowych oraz na stronie
internetowej kiubu,

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
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Klub Karate Kyokushin TOSHI (nazwa inspirowana japonskim stowem t6shi, oznaczajacym ,ducha walki") dziata aktywnie
na terenie Gminy Lesznowola od wielu lat, prowadzac zajecia w miejscowosciach takich jak Lesznowola,, Zamienie oraz
tazy. Naszg misjg jest nie tylko nauka sportéw walki, ale przede wszystkim wspieranie wszechstronnego rozwoju
fizycznego i spotecznego dzieci, mtodziezy i dorostych.

Klub prowadzi regularne zajecia z zakresu karate kyokushin, brazylijskiego jiu-jitsu, treningu motorycznego oraz zaje¢
prozdrowotnych, takich jak pilates czy treningi wspierajace zdrowy kregostup. Program treningowy dostosowany jest do
réznych grup wiekowych oraz pozioméw zaawansowania, co pozwala na udziat zaréwno oséb poczatkujacych, jak i
aktywnych sportowo.

Klub posiada bogate doswiadczenie w organizacji wydarzen sportowych i spolecznych — od wielu lat realizuje obozy
sportowe, potkolonie, warsztaty szkoleniowe, pikniki rodzinne oraz wydarzenia integracyjne, angazujace lokalng,
spofecznosc. Projekty te taczg aktywno$¢ fizyczng z edukacjg zdrowotna i integracjg mieszkancow.

W realizacje zadania zaangazowana bedzie wykwalifikowana kadra instruktorow, posiadajgca doswiadczenie zaréwno w
pracy sportowej, jak i prowadzeniu zaje¢ ogdlnorozwojowych i prozdrowotnych. Instruktorzy posiadajg kompetencije w
zakresie pracy z dzieémi, miodziezq i dorostymi, co gwarantuje bezpieczenstwo oraz odpowiednie dostosowanie zaje¢ do
mozliwosci uczestnikow.

Dzieki wieloletniej dziatalnosci oraz wysokiej jakosci prowadzonych zaje¢, Klub TOSHI zdobyt zaufanie mieszkancow i
obecnie zrzesza liczng grupg uczestnikéw, aktywnie przyczyniajac sie do rozwoju sportu i integraciji spotecznej na terenie
Gminy Lesznowola.Klub Karate Kyokushin TOSHI (nazwa inspirowana japonskim stowem tshi, oznaczajagcym ,ducha
walki") dziata aktywnie na terenie Gminy Lesznowola od wielu lat, prowadzac zajecia w miejscowosciach takich jak
Lesznowola, Rusiec, Mlochdw, Zamienie oraz tazy. Naszg misja jest nie tylko nauka sportéw walki, ale przede wszystkim
wspieranie wszechstronnego rozwoju fizycznego i spotecznego dzieci, mlodziezy i dorostych.

Klub prowadzi regularne zajecia z zakresu karate kyokushin, brazylijskiego jiu-jitsu, treningu motorycznego oraz zajeé
prozdrowotnych, takich jak pilates czy treningi wspierajace zdrowy kregostup. Program treningowy dostosowany jest do
réznych grup wiekowych oraz pozioméw zaawansowania, co pozwala na udziat zaréwno os6b poczatkujacych, jak i
aktywnych sportowo.

Klub posiada bogate doswiadczenie w organizacji wydarzen sportowych i spotecznych — od wielu lat realizuje obozy
sportowe, potkolonie, warsztaty szkoleniowe, pikniki rodzinne oraz wydarzenia integracyjne, angazujace lokalng
spotecznosc. Projekty te tacza aktywnosé fizyczng z edukacja zdrowotng i integracjg mieszkancow.

W realizacjg zadania zaangazowana bedzie wykwalifikowana kadra instruktoréw, posiadajgca doswiadczenie zaréwno w
pracy sportowej, jak i prowadzeniu zaje¢ ogélnorozwojowych i prozdrowotnych. Instruktorzy posiadajg kompetencje w
zakresie pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, co gwarantuje bezpieczenstwo oraz odpowiednie dostosowanie zajeé do
mozliwosci uczestnikow.

Dzigki wieloletniej dziatalnosci oraz wysokiej jakosci prowadzonych zajeé, Klub TOSHI zdobyt zaufanie mieszkarncow i
obecnie zrzesza liczng grupe uczestnikow, aktywnie przyczyniajac si¢ do rozwoju sportu i integraciji spotecznej na terenie
Gminy Lesznowola.Klub Karate Kyokushin TOSHI (nazwa inspirowana japoriskim stowem tdshi, oznaczajacym ,ducha
walki”) dziata aktywnie na terenie Gminy Lesznowola od wielu lat, prowadzac zajecia w miejscowosciach takich jak
Lesznowola, Rusiec, Miochéw, Zamienie oraz tazy. Nasza misja jest nie tylko nauka sportéw walki, ale przede wszystkim
wspieranie wszechstronnego rozwoju fizycznego i spotecznego dzieci, mtodziezy i dorostych.

Klub prowadzi regularne zajecia z zakresu karate kyokushin, brazylijskiego jiu-jitsu, treningu motorycznego oraz zajeé
prozdrowotnych, takich jak pilates czy treningi wspierajace zdrowy kregostup. Program treningowy dostosowany jest do
réznych grup wiekowych oraz pozioméw zaawansowania, co pozwala na udziat zaréwno os6b poczatkujacych, jak i
aktywnych sportowo.

Klub posiada bogate doswiadczenie w organizacji wydarzen sportowych i spotecznych — od wielu lat realizuje obozy
sportowe, pdlkolonie, warsztaty szkoleniowe, pikniki rodzinne oraz wydarzenia integracyjne, angazujace lokalng
spofeczno$c¢. Projekty te taczg aktywnosé fizyczna z edukacja zdrowotna i integracjg mieszkancow.

W realizacjg zadania zaangazowana bedzie wykwalifikowana kadra instruktoréw, posiadajgca do$wiadczenie zaréwno w
pracy sportowej, jak i prowadzeniu zaje¢ ogolnorozwojowych i prozdrowotnych. Instruktorzy posiadajg kompetencije w
zakresie pracy z dzie¢mi, miodziezg i dorostymi, co gwarantuje bezpieczeristwo oraz odpowiednie dostosowanie zajeé do
mozliwosci uczestnikdw.
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Dzigki wieloletniej dziatalno$ci oraz wysokiej jakosci prowadzonych zaje¢, Klub TOSHI zdobyt zaufanie mieszkancow i
obecnie zrzesza liczng grupe uczestnikéw, aktywnie przyczyniajac sie do rozwoju sportu i integracji spotecznej na terenie
Gminy Lesznowola.Klub Karate Kyokushin TOSHI (nazwa inspirowana japonskim stowem tdshi, oznaczajacym ,ducha
walki”) dziata aktywnie na terenie Gminy Lesznowola od wielu lat, prowadzac zajecia w miejscowosciach takich jak
Lesznowola, Rusiec, Mtochéw, Zamienie oraz tazy. Nasza misjg jest nie tylko nauka sportéw walki, ale przede wszystkim
wspieranie wszechstronnego rozwoju fizycznego i spotecznego dzieci, mtodziezy i dorostych.

Klub prowadzi regularne zajecia z zakresu karate kyokushin, brazylijskiego jiu-jitsu, treningu motorycznego oraz zajeé
prozdrowotnych, takich jak pilates czy treningi wspierajace zdrowy kregostup. Program treningowy dostosowany jest do
roznych grup wiekowych oraz pozioméw zaawansowania, co pozwala na udziat zaréwno oséb poczatkujacych, jak i
aktywnych sportowo.

Kiub posiada bogate do$wiadczenie w organizacji wydarzen sportowych i spotecznych — od wielu lat realizuje obozy
sportowe, potkolonie, warsztaty szkoleniowe, pikniki rodzinne oraz wydarzenia integracyjne, angazujace lokalng
spotecznosc. Projekty te tacza aktywnos$é fizyczng z edukacja zdrowotng i integracjg mieszkaficow.

W realizacje zadania zaangazowana bedzie wykwalifikowana kadra instruktoréw, posiadajaca doswiadczenie zaréwno w
pracy sportowej, jak i prowadzeniu zaje¢ ogdlnorozwojowych i prozdrowotnych. Instruktorzy posiadajg kompetencje w

zakresie pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi, co gwarantuje bezpieczenstwo oraz odpowiednie dostosowanie zajeé do
mozliwosci uczestnikow.

Dzigki wieloletniej dziatalnosci oraz wysokiej jakosci prowadzonych zaje¢, Klub TOSHI zdobyt zaufanie mieszkancow i
obecnie zrzesza liczng grupg uczestnikéw, aktywnie przyczyniajac sig¢ do rozwoju sportu i integracji spotecznej na terenie
Gminy Lesznowola.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet

1 Wynagrodzenie Instruktora 3 500,00 z

2 Wymajem sali - czynsz 5 000,00 z

3 Sprzet sportowy 1 000,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 500,00 z¢ 9 500,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téwy;

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent™/eferenci* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)*zalegat-ja)y* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/efererei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-jay* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajewyr-Rejestrem-Sadewym?/wlasciwg ewidencjg®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych oscbowych.

~Noo A~ W N

(podpis osoby upowaznlon “j. .Iub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

KLLUB i(!-‘-.R_.-«‘:T£ KYORUSHIN fﬁ
TOSHLA

ul. Grzybowa 4171, 05-500 Jozefoslaw
REGON: 384144247 NIP: 1231447575
MILLE

MACIEJ
PREZES

Data: ?‘) O(( : ?(_J .......

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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