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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Wejt Gminy Lesznowola

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie USmiech Seniora Lesznowola
05-506 Lesznowola
Gminna 44 B

Forma prawna: stowarzyszenie zwykite
ewidencja stowarzyszen zwyktych 229

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

jasnien dotyc ch of I
r:g_’imie'i n';zwi:zoﬁmr telef::j‘_’a Res oty janina Szulowska, 511490284 , danka109@vp.pl

elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytutl zadania publicznego Sportowe inspiracje 60+
. — . . Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego?) rozpoczecia 2026-05-20 zakohczenia 2026-08-10

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ma na celu wsparcie kultury fizycznej i sportu wsréd senioréw, poprzez réznorodne zajecia ruchowe, aktywnosci w
plenerze oraz dziatania sprzyjajgce aktywnemu trybowi zycia. Adresowany jest do mieszkancéw powyzej 60 roku zycia,
ktdrzy chca poprawi¢ swojg kondycje fizyczng, sprawnos¢é ruchowa oraz samopoczucie. W ramach projektu uczestnicy
wezma udziat w zajeciach w trzech lokalizacjach na terenie Gminy Lesznowola: Nowa lwiczna, tazy i Mrokow — sale
udostepnione przez Osrodek Kultury i OSP, a takze teren rekreacyjny w Magdalence. Program zaje¢ obejmuje taniec w
kregu, ktory rozwija koordynacije i rbwnowage, joge na krzesle, poprawiajgca gibkos¢ i site miesni oraz sesje Nordic
Walking, ktéra wspiera wytrzymatos$¢ i wydolnos¢ organizmu. Wszystkie zajecia bedg prowadzone w sposéb dostosowany
do mozliwosci oséb 60+, z uwzglednieniem bezpieczenstwa i indywidualnych ograniczen.

Na zakoriczenie projektu przewidziana jest aktywnos¢ plenerowa nad Liwiec, ktora taczy spacer Nordic Walking z mini grg,
terenowa, w ktdrej uczestnicy wykonajg réznorodne zadania ruchowe — elementy zrecznos$ciowe i koordynacyjne. Tego
rodzaju forma aktywnosci nie tylko rozwijajg sprawnosc fizyczna, ale rowniez zachecajg do aktywnego, sportowego
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spedzania czasu w petni wpisujac sie w zakres wspierania kultury fizycznej i sportu wsréd senioréw. Podczas wyjazdu
zapewnione bedg réwniez ubezpieczenie uczestnikéw oraz wspdiny positek.

Projekt bedzie promowany poprzez plakaty, ulotki oraz posty w lokalnych mediach spoteczno$ciowych, aby dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby osob 50+. Rezultaty realizacji beda monitorowane poprzez listy obecnosci, dokumentacije wizualng zajec
i wyjazdu, a takze publikacje artykulu w lokalnej gazecie. Projekt przyczyni sie do poprawy kondycji fizycznej,
wytrzymatosci i sprawnosci seniorow, a takze do aktywizacji spotecznej i integraciji uczestnikéw w grupie rowiesnicze;j,
promujac zdrowy, aktywny tryb zycia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrédto informaciji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

bbb i rezultatéow (wartos¢ docelowa)

llo$¢ uczestnikow zajec¢ — taniec
w kregu, joga na krze$le, nordic 40 lista obecnosci
walking

Aktywnos¢ plenerowa nad

. 40 lista obecnosci
Liwcem

Minimum 20 zdje¢ ilustrujgcych zajecia i

Dokumentacja zaje¢ ruchowych aktywnosci plenerowe

zdjecia

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialann planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Jestesmy stowarzyszeniem powstatym w sierpniu 2025 roku z inicjatywy grupy aktywnych spotecznie seniordw, ktérzy
dostrzegli potrzebe wzmacniania wiezi miedzyludzkich, przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oraz wspierania
aktywnosci kulturalnej, spotecznej i fizycznej wsroéd mieszkarncéw. Nasze dziatania koncentrujg sie szczegdlnie na osobach
starszych, majacych ograniczony dostep do kultury i sportu.

Celem stowarzyszenia jest rozwoj spotecznosci lokalnej poprzez inicjowanie i realizowanie dziatan w obszarze kultury,
edukagiji, integracji miedzypokoleniowej, aktywizacji osob zagrozonych marginalizacja, a takze wspierania aktywnosci
sportwej i kultury fizycznej. Stowarzyszenie dziata lokalnié, blisko ludzi i ich codziennych potrzeb, kierujac si¢ wartosciami
solidarnosci, aktywnosci obywatelskiej, integracji oraz dostepnosci kultury i sportu dla wszystkich.

Mimo krétkiego formalnego funkcjonowania, cztonkowie stowarzyszenia posiadajg bogate doswiadczenie w realizacji
inicjatyw spotecznych, edukacyjnych i kulturalnych. Dotychczasowe dziatania obejmowaly organizacje spotkan
integracyjnych, warsztatow tanecznych i rekodzieta, treningéw pamieci oraz wspdiprace z instytucjami kultury i pomocy
spotecznej. W ramach projektéw grantowych z powodzeniem zrealizowali$my zadania publiczne, m.in.: .Magia wielkiej
sceny — seniorzy w operze” oraz .Zielone Swieta Tradycji".

Stowarzyszenie obecnie stara sie o kolejne dotacje, aby realizowaé nowe inicjatywy w zakresie aktywnosci fizycznej,
sportowej i rekreacyjnej dla oséb dorostych, szczegdlnie senioréw, odpowiadajac na realne potrzeby lokalnej spotecznosci.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 promocja projektu - plakaty ,ulotki dtuk 200,00 z
2 wynagrodzenie instruktorow zaje¢ sportowych 3 400,00 z
3 transport aktywnos¢ plenerowa 3 000,00 zt
4 posilek, napoje aktywnos¢ plenerowa 1 900,00 zt
5 materiaty na gre i aktywnosci podczas gry plenerowej 600,00 zt
6 koordynacja 900,00 z
@ 7=
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Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téwj:

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wyltacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatjay* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zalegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z krajewym-Rejestrem-Sadewym~/wlasciwg ewidencjg®;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~N o O, P w N
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( (podpis osoby upowaznionej lub podpisy
\_| 0s6b upowaznionych do sktadania osWiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: ;QQOQQUJ@L/

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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