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Kancelaria Urzedu Gminy w Lesznowo
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 2025 -07- 1 |

llos¢ zatacznikow

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: .pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Wéjt Gminy Lesznowola

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Fundacja By¢ Tam . A
05-091 Zabki Urzgd Gminy Lesznowola

. . Wphmneto dn. 2026-07-14
J. Pitsudskiego 103/17

Forma prawna: fundacja
KRS 0001023783

= S iseal Ld2256762026
2. Dane csoby u s
(_':‘F"-"-.i"ﬁf i nazwi ’-.- 5, numer . i Renata Greda, 507221422 , byctamfundacja@gmail.com

Profilaktyczne warsztaty wyjazdowe warmia - mazury 2026
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Zorganizowanie dla oséb dorostych z terenu Gminy Lesznowola dwudniowych wyjazdowych warsztatéw z zakresu
profilaktyki antyalkoholowej w region wojewdédztwa warminsko - mazurskiego w tym: odwiedzenie Gietrzwatdu - miejsce
oficjalnie uznane jako objawiers maryjnych - odwiedzenie Kaplicy Objawien, Drogi Krzyzowej, napicie sie wody z
cudownego zrédetka - przespacerowanie sie wzdiuz zabytkowej alei z przewodnikiem poznanie historii tego miejsca a w
godzinach wieczomnych przeprowadzenie warsztatéw z zakresu zagroZen wynikajacych ze spozywania alkoholu, nikotyny i
innych substancji psychoaktywnych. Drugiego dnia wystuchanie koncertu organowego w Swiatyni w Swietej Lipce - Jeden
z najpiekniejszych zabytkow barokowych w Polsce. Gtéwna atrakcjg sa wspaniate barokowe organy, ktérych koncertu
wysluchaja uczestnicy - spacer z lokalnym przewodnikiem. Nastepnie odwiedzenie miejsca historycznego Wilczy Szaniec
w Giertozy - Ruiny dawnych bunkréw ukryte w lesie z udziatem ustugi przewodnika lokalnego. W drodze powrotnej w
autokarze obejrzenie na DVD filmu profilaktycznego "Mowie wam nie warto”.

Wycieczka to doskonate narzedzie do realizacji programu profilaktycznego. Stwarza warunki do integracii grupy,
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budowania zaufania i przetamywania barier. W naturalnym srodowisku tatwiej rozwija¢ kompetencje spoteczne, uczyé
asertywnosci i radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. To doskonata forma na alternatywne spedzanie czasu
wolnego.

Gtownym celem wycieczki profilaktycznej jest promocja zdrowia psychicznego i fizycznego, redukcja stresu oraz
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Niwelowanie zjawisk dysfunkcyijnych.

Adresaci: to dorosli mieszkancy Gminy Lesznowola w ilosci okoto 30 oséb.

Metody pracy:

1. Mini wyktad.

2. Dyskusja.

3. Zwiedzanie ciekawych miejsc historycznych z lokalnymi przewodnikami.

Czas warsztatow: pierwszego dnia okoto 120 minut teorii na terenie miejsca zakwaterowania plus dyskusja otwarta.
Wyktad prowadzacego dotyczy znaczenia psychoaktywnych substancji w Zzyciu cztowieka. Jako dorosli musimy pamigtac,
ze miodych ludzi zawsze bedzie fascynowato dziatanie srodkow odurzajacych. Ciekawo$é jest jednym z giéwnych powodéw
siegania po tego rodzaju substancje. Wazne jednak, by zazywanie jasno zostato odréznione od naduzywania, ktére oznacza zazywanie
Srodkow w sposaob niewtasciwy, najczesciej prowadzacy do uzaleznienia. Uzaleznieniem okreslamy chorobe, w ktdrej jednostka odczuwa
silng potrzebe wprowadzenia do organizmu dawek srodkéw odurzajgcych. Najbardziej niebezpieczny w omawianym wzgledzie jest fakt, iz
cztowiek uzalezniony traci kontrole nad iloscia zazywanej substanciji, a stopniowo réwniez kontrole nad wtasnym Zyciem. To witasnie
uzaleznienia stanowia jedne z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia wspétczesnego czlowieka. Ped cywilizacyjny, postep technologiczny,
nadmiar, wielo$¢ i réznorodnosé docierajgcych da cziowieka informacji, wymuszajg na miodych ludziach nadazanie za wszystkim co sie wokot
nich dzieje. Do tego dochodza trudnosci w komunikacji miedzyludzkiej. Mtodziez bardzo czesto ma poczucie niezrozumienia przez otoczenie,
a zwilaszcza przez swoich rodzicow. Wszystko to w konsekwencji sktada sie na silng potrzebe skompensowania sobie istniejacych deficytow,
zwlaszcza emocjonalno — spotecznych. Mtody cztowiek, ktéry po raz pierwszy na imprezie u znajomych, sigga po dopalacz, nie zdaje sobie
sprawy, ze substancje, ktére wprowadza do swojego organizmu z czasem wplyng na zmiang jego sposobu myslenia i postrzegania swiata.
Nie pozostang réwniez bez wplywu na wzorce zachowania. Ludzie, zwlaszcza miodzi, korzystaja z uzywek, by wptynaé na zmiane sposobu
odczuwania. Naduzywanie dopalaczy wptywa kazdorazowo negatywnie na zdrowie, a ponadto na funkcjonowanie w spoteczenstwie, zaréwno
w rodzinie, jak réwniez w szkole, czy miejscu pracy. Pojawiajq sig¢ z czasem rowniez problemy finansowe, a nawet problemy z prawem.
Cztowiek uzalezniony bowiem traci kontrole nad wieloma sferami swego Zycia. Ponadto uzaleznienie cechuje sie tym, 2ze zazywane dawki
odurzajacych srodkow sa coraz wieksze, bowiem wzrasta tolerancja organizmu na dana substancje. W zwiazku z tym, aby wprowadzi¢ sie w
stan odurzenia potrzebna jest coraz wieksza ilos¢ srodka. Natomiast brak substancji psychoaktywnej organizm osoby uzaleznionej odczuwa
bardzo bole$nie. Pojawia sie bardzo duzy dyskomfort, dreszcze, bol miesni, rozdraznienie, nerwowosc. Dlugotrwate uzaleznienie moze
doprowadzi¢ wiec do znacznego ostabienia organizmu, jego wycienczenia, a nawet do $mierci. Okazjonalne prébowanie dopalaczy na
imprezach réwniez moze skoriczy¢ sie uzaleznieniem. Naduzywanie tego rodzaju substancji chemicznych ma wyraznie negatywny wptyw na
psychike mlodego czlowieka. Jednostka zaczyna mieé kiopoty z pamiecia, trudnosci w skupieniu uwagi, kiepsko radzi sobie z codziennymi
probiemami. Potem odurza sie juz po to, by zapomnie¢ o ktopotach i wyeliminowac zte samopoczucie i dyskomfort fizyczny. Samopoczucie
osoby uzaleZnionej jest bardzo obnizone. Cechuje ja chwiejny nastro]. Wprowadzenie sie w stan odurzenia, jest na ten moment sprawg
priorytetowa. Na plan dalszy schodzg zainteresowania, pasje, a nawet osoby, ktére sig kocha. Uzalezniony czlowiek bardzo czgste obwinia
innych za swoje problemy, czujac sie jednoczesnie bardzo bezwartosciowym i pokrzywdzonym przez los. Nie wierzy w mozliwos¢ zmiany na
lepsze. Do zadan rodzicéw, wychowawcéw, nauczycieli i pedagogdw nalezy wychwycenie niepokojacych symptoméw w zachowaniach dzieci
i udzielenie im wiasciwej pomaocy odpowiednio szybko. Po wykladzie rodzice, po krétkiej przerwie, maja mozliwos¢ zadawania pytar i
wyjasniania swych watpliwosci, jak réwniez konfrontowania swoje] aktualnej wiedzy z poziomem wiedzy specjalisty w tym zakresie. Drugi
dzien - obejrzenie na DVD filmu profilaktycznego "Méwie wam nie warto".

Miejscem realizacji zadania bedzie wojewédztwo warminsko - mazurskie.

Beneficienci to dorosli mieszkancy Gminy Lesznowola w ilosci 30 os6b dorostych.

Harmonogram:

03.08 do 09.10. 2026 rok otwarty nabdr dla mieszkancéw Gminy Lesznowola w tym umieszczanie plakatéw w miejscach
tablic soleckich na terenie Gminy Lesznowola, utworzenie listy uczestnikéw, znalezienie miejsca zakwaterowania wraz z
wyzywieniem, najem autokaru, podpisanie umow wolontariackich.

10 - 11.10.2026 organizacja dwudniowych wyjazdowych warsztatéw w region wojewddztwa warminisko - mazurskiego w
tym odwiedzenie Wilczego Szarca, Gietrzwatdu oraz Swietej Lipki wraz z umieszczaniem na portalu spotecznosciowym
fotorelacii z przebiegu realizacji zadania.

11.10 do 26.10.2026 rok - wystawianie faktur, dokonywanie optat za wystawione faktury, rozliczenie ze ztozeniem
sprawozdania z realizacji zadania.

4. Opis zakiadanych rezultatéw rediza_cjl;mdapia pub!lcznego =

- Sposéb monltorowania rezultatéw /
#rédio informac)l o esiagnleciu
: ~ wskaznika

Nazwa rezultatu
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Beneficjenci z terenu Gminy 30 Lista uczestnikéw zajeé
Lesznowola
Zdobycie w1edz¥ na temat 240 minut Mini wyktad, lista uczestnikéw.
zdrowego stylu zycia

. . . .. Umieszczanie na portalu
Aktywne spedzanie czasu zwn’edzanle ciekawych miegjsc okoto 30 spotecznosciowym fotorelacii z
wolnego. os6b. - .

przebiegu warsztatow profilaktycznych.

Fundacja By¢ Tam zostata zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sagdowym w dniu 08 marca 2023 roku pod numerem
KRS 0001023783. Dzieki doswiadczeniu naszych wolontariuszy, ktérzy juz wielokrotnie uczestniczyli w realizacji réznych
zadan w innych organizacjach dziatajgcych non profit a takze w naszej fundaciji udato nam sig zorganizowac wiele zadan w
tym z zakresu krajoznawstwa i wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

W latach ubieglych w czasie letnich wakacji nasza fundacja zorganizowata i przeprowadzita wiele wyjazdowych obozéw,
kolonii w tym zostat zorganizowany letni ob6z rekreacyjno sportowy w polskich gérach w miejscowosci Murzasichle jako
obdz nauki i doskonalenia umiejetnosci plywackich dofinansowany przez Fundacje LOTTO z publicznych srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach programy Sportowe wakacje, gdzie beneficienci przez dziesie¢ dni pobytu
kazdego dnia na terenie Parku Wodnego w Zakopanem pod statg opiekg instruktorska mieli prowadzone frzy godzinne
zajecia ptywackie. Réwniez w ramach pobytu zorganizowanych byto wiele wycieczek po najblizszej okolicy w ramach
spaceréw a takze wyjazdowej wycieczki do Zakopanego odwiedzajac miedzy innymi Centrum Edukacji Przyrodniczej,
Catodniowa wycieczka do Centrum Rozrywki Rodzinnej Enegylandia w Zatorze. Odbywaly sie wieczorne rozgrywki w pitke
siatkowa, ognisko z pieczeniem kielbasek a takze spotkanie edukacyjne w Izbie Regionalnej gdzie w ponad
péltoragodzinny spektaklu géral opowiadat o tradycji, kulturze regionu podhalariskiego. Wieczome dyskoteki a takze
karaoke oraz codzienny konkurs higieny osobistej i zamieszkujacych pomieszczen przez dzieciakéw a takze 20 godzinne
warsztaty z zakresu profilaktyki antyalkoholowej.

Kolejny tumus wyjazdowy zostat zorganizowany nad polskim morzem w miejscowos$ci Rewal w ramach
cztemastodniowego obozu sportowego upowszechniajacego gre w pitke nozna dofinansowany rowniez przez Fundacje
LOTTO ale i takze przez Fundacje PZU, w ktérym uczestniczylo 100 beneficjentek i beneficjentéw. Tutaj kazdego dnia
przez dwie godziny dziennie uczestnicy uczestniczyli w zajeciach gry w pitkg nozna. W godzinach wieczormych
prowadzone byly zajecia sportowe na Sali gimnastycznej a takze zorganizowanych zostato wiele wycieczek w tym do
Kolobrzegu z rejsem statkiem i po najblizszej okolicy jak réwniez wycieczka rowerowa a takze 20 godzinne zajecia z
zakresu profilaktyki antyalkoholowej przeprowadzone w formie warsztatéw.

Kolejne wakacyjne tumusy odbywaly sie w Wisle a takze w Jarostawcu. Program w ramach tych wyjazdéw réznit sie tylko
tym Ze uczestnicy poznawali kulture, historie odwiedzanych miejsc danego regionu. Byly to programy dofinansowane ze
Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki przez Fundacje LOTTO w ramach programu Sportowe wakacje+.

Bylismy organizatorami wielu zadan z zakresu ferii ziimowych w tym z dofinansowaniem przez KRUS do miejscowosci
Murzasichle. Wiele zajeé¢ odbywalo sie na swiezym powietrzu w tym nauka i doskonalenie jazdy na nartach/snowboardzie a
takze w godzinach popotudniowych czy tez wieczomych nie zabrakio przeprowadzenia zaje¢ z zakresu profilaktyki
antyalkoholowe;.

Takze bylismy organizatorami zaje¢ nauki i doskonalenia plywania w ramach pozyskanych srodkéw od Fundacji Orty
Sportu, gdzie przez trzy miesigce dzieciaki na krytej plywalni Kapry w Pruszkowie a takze w Parku Wodnym Suntago we
Wreczy mieli prowadzone zajecia nauki i doskonalenia umiejetnosci ptywackich.

W ramach wlasnych srodkéw zostaty takze zorganizowane wycieczki w tym dwudniowa do Krakowa, kilkukrotnie do
Centrum Rozrywki Rodzinnej Energylandia, jednodniowa do Sandomierza.

Fundacja dzigki pozyskanej dotacji w ramach matego grantu ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
przeprowadzita program pomocy dzieciom i mtodziezy zamieszkujacych w Polsce dotknigtych konfliktem wojennym na
terenie Ukrainy. Byta to dwudniowa wycieczka do Centrum Rozrywki Rodzinnej Energylandia w Zatorze oraz do Parku
Wodnego Suntago we Wreczy.

Dzieki réznym otrzymanym dotacjom prowadzili$my kilkudniowe wyjazdowe warsztaty profilaktyczne w rézne regiony
Polski w tym miedzy innymi do Murzasichla 2025 dla os6b dorostych w tym seniorek i senioréw.

Z tych réznych zadan skorzystato setki mieszkaricéw wojewodztwa mazowieckiego w tym z terenéw wiejskich, dawnych po
pegeerowskich z terenu Gminy Lesznowola.

Zasobami osobowymi bedg wolontariusze z ktérymi zostang podpisane umowy wolontariackie w ramach realizacji zadania
w tym z pielegniarka opiekujaca sie wycieczkowiczami z kwalifikacjami do wykonywania zawodu pielegniarskiego z ponad
30 letnim stazem w swoim zawodzie medycznym, osoba posiadajaca szkolenia z zakresu profilaktyki antyalkoholowej a
takze innymi osobami ktérzy beda wspierali swojg pomoca osoby ze szczegblnymi potrzebami.
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Zasobami rzeczowymi bedzie miedzy innymi najgty autokar z pelnym wyposazeniem w DVD umozliwiajacy ogladanie filmu profilaktycznego.

Odpowiednia sala konferencyjna w miejscu zakwaterowania w ramach przeprowadzenia warsztatéw. Hotel w celu zakwaterowania i

wyzywienia uczestnikow.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Transport autokarem

2 Nocleg plus wyzywienie

3 Bilety wstepu plus ustuga przewodnicka

1000,00 |

Wolontariat

19 900,00 zt

3000,00 2 |

9 900,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{téw):

. pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelega{ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegai-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek
na ubezpieczenia spoieczne

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym hvlaseﬁvqewdeneja}

. wszystkie |nformac1e podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~NoO O H w N

Prezes
Fundac; ‘PYC TAM

/Dt

(podprslt.:;.sloby upo‘\.;a nlonej Iub podpisy
0s0b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: Agr@?ﬂ"gOZ (

0509 dac
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Eoray B 95
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’fEGoN 2 703715
:,C-"C’ &-\Q 82726

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Temmin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.

®
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Potwierdzenie zlozenia oferty w trybie 19A
cbfd651522d639030ee8b86663f457b7

Oferent:
Fundacja By¢ Tam
05-091 Zgbki

J. Pitlsudskiego

KRS: 0001023783

Rodzaj zadania:
Przeciwdziatania uzaleZnieniom i patologiom spotecznym

Tytut zadania:
Profilaktyczne warsztaty wyjazdowe warmia - mazury 2026

Termin realizacji z harmonogramu:
2026-08-03 - 2026-10-26

Data zozenia oferty w formie elektronicznej:
2026-07-03 10:03:35

Dodatkowe dane kontaktowe:
Renata Greda, 507221422, byctamfundacja@gmail.com

Prezes,
Fundagji BYC TAM
ol
Renath @reda

" Podpis osoby badz osdb upowaznionych do-
podpisywania cswiadczen woli w imieniu podmiotu

Muanig g

05-091 Zapn;
NIP 125 17 45
email' bye

1«00 TAM
ul. Pr':‘sudskfego 103/17
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